
介護に関する入門的研修 
 受講者募集 

 

令和６年度兵庫県委託「介護に関する入門的研修実施事業」 

   

 

 

 

介護に関心がある方、介護の仕事に興味がある方におすすめの基本的な知識や技術を
学ぶ講座です。経験がない方にも、介護の基礎を介護福祉士･看護師がわかりやすくお伝
えします。基礎講座(3時間)+入門講座(18時間)で日常に役立つ介護の知識や技術、制度、
認知症の基本的な知識も学びます。基礎講座、入門講座(3日間)の修了者には修了証書が
発行されます。基礎講座(3時間)のみの受講も可能です。 

 主 催：兵庫県 共催：芦屋市、加古川市、宝塚市、姫路市  

 実施運営：兵庫県介護福祉士会 

 内 容：1 日目(基礎講座+介護の基本,障害)、2 日目(老化の理解,安全確保)、3 日目(専門性,認知症) 

 日 程（会場） 

会場(9時 30 分～18 時 00 分) 
1 日目 

(基礎講座+入門講座) 
2 日目 

(入門講座) 
3 日 

(入門講座) 

① 宝塚市役所 満席になりました 6/15(土) 6/23(日) 6/29(土) 

② 加古川市役所 新館 10階 7/6(土) 7/13(土) 7/20(土) 

③ 芦屋市役所 東館 3 階 9/14(土) 9/21(土) 9/28(土) 

④ 姫路市総合福祉会館 5階 10/11(金) 10/22(火) 10/30(水) 

⑤ 神戸市産業振興センター9 階 11/9(土) 11/16(土) 11/23(土) 

 対 象 者 介護分野就労未経験の介護に関心がある方、定年退職後に介護の仕事がしたい方、 

家族の介護に活かしたい方、無資格の介護従事者で介護の資格取得を目指す方等 

 受講方法 各回全日程 3 日間の受講を原則としますが、単日の受講も可能です。 

 定 員 200 名（40 名/回 先着順、締切後に受講票をお送りいたします） 

 受 講 料 無料  

 申込締切 各回定員になり次第締切  

 申込方法 申込フォーム https://ws.formzu.net/dist/S96134030/または上記ＱＲコードから必要 

  事項を記入の上、お申込みください。申込書(裏面)での FAX も受け付けております。 

  ※カリキュラム等、詳細は兵庫県介護福祉士会ホームページでご確認ください。 

 感染対策 感染拡大防止にご協力ください。状況により不織布マスクの着用をお願いすることがあります。 

 個人情報 申込に関しての情報は、個人情報保護法に基づき当該研修に関する範囲内で利用 

させていただきます。   

本研修の位置づけと資格取得までのイメージ 

 

 

 

 

 

 

 

  

初心者向け 

お問合せ先 

〒651-0062 神戸市中央区坂口通 2-1-1 

一般社団法人 兵庫県介護福祉士会 

TEL：078-242-7011 

FAX：078-242-7033 

入門的研修 

福祉施設へ就職 

介護福祉士 国家試験受験 

生活援助従事者研修 

介護職員初任者研修 

介護職員実務者研修 

一部科目免除 

兵庫県介護福祉士会 HP 



 

令和６年度 介護に関する入門的研修 申込書 
 

申込先 兵庫県介護福祉士会 ＦＡＸ：０７８－２４２－７０３３ 

締切 各回初日の 1 週間前必着 ※定員になり次第締切 
※右記 QR コードからのお申込にご協力いただきますようお願いいたします 

フリガナ  生年月日 

氏  名 
 

S・H    年    月    日 

メールアドレス  合理的配慮の提供 

(必要な方のみ) 

必要な内容

(             ) 

情報の入手先 
(〇で囲んでください) 

・新聞折込・県の広報誌・市の広報誌・ハローワーク・求人情報・知人の紹介・ホームページ・その他（             ） 

 受講希望日程 希望日に〇を入れて下さい  

会場 1 日目 2 日目 3 日目 希望会場に〇をお願いします 

① 宝塚市役所 満席になりました 6/15(土) 6/23(日) 6/29(土)  

② 加古川市役所 新館 10階 7/6(土) 7/13(土) 7/20(土)  

③ 芦屋市役所 東館 3 階 9/14(土) 9/21(土) 9/28(土)  

④ 姫路市総合福祉会館 5階 10/11(金) 10/22(火) 10/30(水)  

⑤ 神戸市産業振興センター9 階 11/9(土) 11/16(土) 11/23(土)  

ご自宅 

住 所 

〒 

 

ＴＥＬ：（    ）   -       ＦＡＸ: （    ）   -     

※平日日中にご連絡の取れる番号をご記入下さい 

勤務先 

住所 

〒 

学校・会社名 

ＴＥＬ：（    ）   -        ＦＡＸ: （    ）   -     

※受講票はご自宅にお送りします。 
※申し込みに関しての情報は、個人情報保護法に基づきこの研修連絡等以外には使用することはありません。 

宝塚市役所(宝塚市東洋町１－１)   加古川市役所(加古川市加古川町北在家 2000)  
                                                 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

 

「介護に関する入門的研修」カリキュラム 

神戸市産業振興センター 

 JR「神戸」駅より徒歩約 5分 
神戸市中央区東川崎町 1丁目 8番 4号 

(神戸ハーバーランド内) 

姫路市総合福祉会館 
（姫路市安田三丁目 1 番地） 

芦屋市役所 
(芦屋市精道町７－６) 



日程 時間 研修科目 内容 

１
日
目 

 

6/15(土) 

7/6(土) 

9/14(土) 

10/11(金) 

11/9(土) 

9:30 ～11:00 1.5 時間 
基

礎

講

座 

第１章 

介護に関する

基礎知識 

〇介護に関する相談先 

〇介護保険制度の概要 

〇介護休業制度などの仕事と介護の両立

支援制度の概要 

11:10～12:40 1.5 時間 
第２章 

介護の基本 

〇介護における安全･安楽な体の動かし方 

〇介護予防・認知症予防に使える体操 

12:40～13:25 45 分 昼食休憩 

13:25～17:45 

(10 分×２回休憩) 
4 時間 

入

門

講

座 

第３章-1 

第３章-2 

基本的な介護

の方法 

〇生活支援技術の基本（移動・移乗・食

事・入浴・清潔保持・排泄・着脱・整

容・口腔清潔・家事援助等に係る介護

や支援の基本的な方法） 

〇介護職の役割や介護の専門性（尊厳の

保持、自立支援、QOL の向上） 

17:45～18:00 15 分 仕事紹介情報 まとめ・アンケート 

２
日
目 

 

6/23(日) 

7/13(土) 

9/21(土) 

10/22(火) 

11/16(土) 

9:30～12:40 

(10 分休憩) 

1 時間 
入

門

講

座 

第３章-1 

基本的な介護

の方法 

〇介護職の役割や介護の専門性（役割と

専門性） 

2 時間 

第３章-3 

基本的な介護

の方法 

〇老化の理解(老年期の発達と老化に伴う

心身の変化の特徴、老化に伴うこころ

とからだの変化と日常生活への影響) 

12:40～13:25 45 分 昼食休憩 

13:25～1７:45 

(10 分×２回休憩) 

３時間 
入

門

講

座 

第３章-3 

基本的な介護

の方法 

○老化の理解（高齢者の疾病と生活上の

留意点、高齢者に多い病気と日常生活

への影響） 

１時間 
第４章 

認知症の理解 

〇認知症を取巻く状況（認知症ケアの理

念) 

〇認知症の人及びその家族に対する支援

や関わり方 

17:45～18:00 15 分 
 

仕事紹介情報 まとめ・アンケート 

３
日
目 

6/29(土) 

7/20(土) 

9/28(土) 

10/30(水) 

11/23(土) 

9:30～12:40 

(10 分休憩) 
３時間 

入

門

講

座 

第４章 

認知症の理解 

〇医学的側面から見た認知症の基礎と健

康 

〇認知症に伴うこころとからだの変化と

日常生活（中核症状と BPSD） 

12:40～13:25 45 分 昼食休憩 

13:25～17:45 

(10 分×２回休憩) 

２時間 
入

門

講

座 

第５章 

障害の理解 

〇障害の基礎的理解（障害の概念や障害

福祉の理念） 

〇障害の医学的側面（障害特性） 

〇障害児者及びその家族に対する支援の

理解 

２時間 

第６章 

介護における

安全確保 

〇介護の現場における安全の確保とリス

クメネジメント 

○ 介護職自身の健康管理、腰痛予防、手

洗いうがい、感染症対策等に係る知識 

17:45～18:00 15 分 仕事紹介情報・アンケート・修了式  

 

21 時間   

 


